
•  W h a t d o m y bl o o d pr e s s ur e n u m b er s m e a n ? 

•  W h a t s h o ul d m y bl o o d pr e s s ur e n u m b er s b e ? 

•  H o w c a n hi g h bl o o d pr e s s ur e aff e ct m y h e alt h ?

•  Ar e t h er e a n y lif e st yl e c h a n g e s t h at will h el p m e 
c o ntr ol m y bl o o d pr e s s ur e ?

•  H o w oft e n s h o ul d m y bl o o d pr e s s ur e b e c h e c k e d ? 

•  S h o ul d I u s e a h o m e bl o o d pr e s s ur e m o nit or ?

•  W h a t t y p e of h o m e m o nit or s h o ul d I p ur c h a s e ?

•  Will I n e e d t o t a k e bl o o d pr e s s ur e m e di c a ti o n ?

•  W h a t ki n d of m e di c ati o n i s b e st f or m e ? 

•  W h a t ar e t h e si d e eff e ct s ?

•  W h a t if I f or g et t o t a k e m y m e di c ati o n ? 

•  S h o ul d I a v oi d a n y f o o d s or ot h er m e di c ati o n s ?

•  C a n I dri n k al c o h ol ?

•  H o w l o n g will I n e e d t o t a k e m y m e di c ati o n ?
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Q U E S TI O N S C O M M E N T S

T hi s li st of c o m m o n q u e sti o n s a b o ut bl o o d pr e s s ur e will h el p y o u di s c u s s t e st 

r e s ult s, ri s k f a ct or s a n d lif e st yl e c h a n g e s (i n cl u di n g m e di c ati o n) wit h y o ur d o ct or.

L e ar n m or e a b o ut bl o o d pr e s s ur e at: h e art. or g/ h b p

Bl o o d Pr ess ur e
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